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Peder Sundstroms tipsar

Sa tar du de bédsta
actionbilderna

Vaga tinka nytt. VVaga testa nya

vinklar och vaga att begrénsa utrust-

ningen du plockar med dig. Har du

bara tva fasta objektiv med dig tving-

as du tanka om och réra dig mer.

Fundera éver vad du vill astadkom-
ma. Tank efter fore.

Satt dig in i situationen. Se vad
skidakarna gor och nar de gor det.
Du behover kunna skapa en god
relation med de du ska fotografera.
Att du forsoker forsta modellerna ar
en god borjan.

Anpassa dig efter vadret och se
mulna dagar som en bra dag att
satta igang att jobba mer med kon-
traster eller blixt. Det &r férmagan
att se mojligheter som skiljer bra
fran daliga fotografer.

Lar kdnna din utrustning. Det finns sa

mycket att ldra sig. Lat utrustningen
bli en del av dig.

Damer och herrar i gummikldder. Prylar att klimma
och kdnna pa fér 700 000 kronor. Avslappnad

stdmning och en massa skratt.

Allt det och dessutom en massa inspiration var vad
deltagarna i action-foto-workshopen fick sig till livs

under tre intensiva dagar i Idre.

TEXT AMY LAGERMAN

Intensiv inspiration i Idre

—Ténk form. Tank atr bilden ska std sig utan an
ndgot hdftigr action finns med, uppmanar forograf
Peder Sundstrom.

Han star framme vid filmduken och repe-
terar gardagens teorikurs. Under tiden sparar
arrangoren Pelle Nyberg deltagarnas person-
liga favoritbilder frin girdagen i sin dator. Det
ir dags for en genomgéng dir alla fir beritta
om vad de gillar med sina bilder, och kanske
fa feedback som gér kommande bilder dnnu
bittre. I takt med att fotografierna rullar forbi
pekar Peder pa detaljer han gillar, och féreslar
emellandt en alternativ 16sning som kan lyfta
bilden dnnu ett snipp. Atta huvuden framfor
honom nickar instimmande och hummar.

—-Kom ihag att titta pi vad som finns i bil-
den och beskir bort allt som stér vid kan-
terna, siger Peder. Men retuschera inte.
Reportagebilder ska vara irliga. Det ir skill-
nad mellan att forstirka det som finns och att
forvringa verkligheten.

Tempot ir snabbt och effektivt, f6r om bara
en liten stund dir det dags att ta sig ut i back-
arnaigen. Forst pd agendan stér en rejil utma-
ning - speedskiing. Halvgalna skidikare som
vettlost kastar sig nedfor stupbranta Chocken
for att komma upp i s hog hastighet som moj-
ligt. At det dr knepigt att plata dem siger sig
sjilv. Ena hundradelen av en sekund ir de dir.
Ett hjirtslag senare ir de borta.

Men innan ginget kan klicka p sig slalom-
skidorna dr det dags fér en av héjdpunkterna.
Nikon som medverkar pi workshopen har med
sig kameraprylar f6r imponerande 700 coo
kronor. All utrustning linas ut och deltagarna
smaputtrar av glidje medan de viljer ut vilka
hus och objektiv de vill testa under dagen.
En p3X med 400/2.8? Tja. Det dr ju dumt ate
missa chansen.

Workshop som inspirationskalla

Pa vig utibacken inser jag att jag eventuellt ir
fel person att hinga med ut pé dventyret. Jag
ir nimligen den enda som kér snowboard och
har ingen chans att hiinga med slalomakarna.
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Peder Sundstrém jobbar mycket med aventyr
och resor. Flera av uppdragsgivarna ar rese-
magasin och kataloger. Fler av Peders bilder
hittar du pa www.sundstroem.com

Redan vid den forsta skidliften ir jag ohjilpligt efter, och ett
ovintat glapp i balansen resulterar i en nira-krossad-kamera-
upplevelse och en stukad, vackert lila, tumme.

Frin toppen ir det inte langt kvar till speedskiing-banan. Pelle
som visar vigen berittar att vi kan dka offpist lings nitet sd att
vi kommer ett tiotal meter nedanfor startlinjen. Det lir vara en
bra plats att fota ifrn. Vighalsarna i gruppen kastar sig oforfirat
utfor och stiller sig med kamerorna vid avgrinsningen lings
backen. De som foredrar att dka pa pistat underlag tar sig inda
ner till millinjen, och medan herrar och damer i Darth Vader-
hjdlmar svischar forbi diskuteras kameror och fotografi.

Nir den sista damen stortat i mél ekar hogtalarna «...det
avslutar klassen med damer som gillar atc kli sig i gummikli-
der», och det dr dags att packa ihop.

Workshop som inspirationskalla

En snabb lunch senare idr det dags att beundra de firgglada
akrobaterna i hopparken. Ett ging blixtar ir utplacerade vid
ettav hoppen for att lyfta fram firgen i hopparnas klider. Varje
gang en klargron jacka eller ett par lysande roda brallor pa halv
stang voltar 6ver fotograferna sprakar det av ljus, ndstan som
pa nydrsafton. Uppe vid det férsta hoppet har Magnus Stark
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Ténk form. Tdnk att bilden ska
sta sig utan att nagot hdftigt
action finns med.

Peder Sundstriom

FOTO: PEDER SUNDSTROM
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Hur kommer det sig att du
hamnade hir?

- Jag sag annonsen i en fototidning,
och eftersom arrangodren inte stall-
de nagrakrav pa tidigare erfarenhet
vagade jag hdnga pa. Jag fick det
som en for tidig 40ars-present.

Vad brukar du fota till vardags?
- Bilutstallningar. Snowboard har

jag bara fotat lite pa skoj tidigare.

Vad har varit bist med de hir dagarna?

- Blandningen av folk, att det &r valdigt prestigel6st. Och tipsen pa hur jag °

ska stéllin kameran. Det kénns lite som att borja fran noll. Hela férsta dagen
pendlade jag mellan himmel och helvete. Informationen vi fick fran Nikon
var bade bra och nyttig.

Kommer du att kunna anviinda nagot du lirt dig har i din

vanliga fotografering?

- Ja, jag tror att idéerna om bildkomposition kommer f6lja med, liksom
tipsen om hur jag anvander kameran pa basta satt.

FOTO: JANNE ALDENMYR
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Vill du veta mer om actionfoto?

For att komma i kontakt med arrangéren av
actionkursen i Idre kan du mejla Pelle Nyberg pa
e-postadressen: pelle@parny.se .

Vill du se deltagarnas bilder kan du surfta in pa
www.fotokurs.nu/09idre
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| dag dr tekniken helt pdlitlig, och
den kommer bara att blj bdttre. Det
som kommer att skilja fotograferna
at framaover dr deras bildseende.

Peder Sundstrom

och Janne Aldemyr stannat. Bida har fitt
workshopen som for tidiga fédelsedags-
presenter, och bida ir mycket néjda med
innehallet s3 hir lingt.

—Jag har hillit pd med naturfoto i 15 &r,
berittar Magnus. Jag behévde nya influen-
ser och letade efter inspiration. Grunderna i
tekniken behirskar jag redan, men jag hade
ingen aning om vad som betraktas som en
bra bridbild. Nu har jag fitc lira mig det.

- Jag har fotat snowboard lite pi skoj
tidigare, fortsitter Janne. Men det ir mest
bilutstillningar som jag fotograferar. Den
hir workshopen har en bra blandning av
folk och det ar vildigt prestigelost. Bast hit-
tills &r tipsen pa hur jag ska stilla in kameran
och hur jag anvinder den bist.

Viktigt med referenser i bilderna

Under tiden ginget samlas nere och fotar
snowboardikarna som grindar sitter sig
Peder och jag en bit utanfér hégtalarnas
hiphopdunk. I den oranga spegligen i Peders
skidglasdgonen ser jag hur workshopdelta-
garna samlas 6ver kamerorna, pekar, skrat-
tar, fotograferar och gestikulerar. Peder ser
ocksd mycket nojd ut.

-Jag hoppas att jag kan inspirera foto-
graferna till att fundera hur de ska jobba
mer med bildspriket. I dag ir tekniken helt
palitlig, och den kommer bara att bli bittre.
Det som kommer skilja fotograferna it ir
deras bildseende. Det ir viktigt att fundera
dver varfor man tar just den hir bilden.

Sjilv dr han mycket intresserad av visuell

perception och har pluggat bide konsthisto-
ria och bildretorik. Han triggas helt enkelt
av god form och férsoker inspirera andra
ate férstd vikten av ate tinka over bildkom-
positionen innan de bérjar fota.

- till exempel naturfoto kommer kompo-
sitionen mer naturligt. I actionfoto blir det
lite att man fotar en cool snubbe som gor
négot trick. Men det ricker inte hela vigen.
Det miste finnas en kiirna. Referenser. En
kille som bara hinger i luften ger till exem-
pel ingen kinsla for hur hégt han hoppar.

Varfor ska man dka ivég pd en workshop i foro?

- For att triffas och ha kul, testa proffsut-
rustning, fota sidant man inte brukar fota
och prata och tinka bilder. m
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